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DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL SPORTO MOKYKLOS 2025/2026 M. M. UGDYMO PLANO
PATVIRTINIMO

2025 m. rugpjucio d. Nr.
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patvirtintus Sal¢ininky rajono savivaldybés tarybos 2024 m. birzelio 27 d. sprendimu Nr. T-(1.3E)-

345, Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo

ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. ISAK-2695 (Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo

ministro 2012 m. kovo 29 d. jsakymo Nr. V-554 redakcija) ir Lietuvos Respublikos Svietimo,

mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugs¢jo 4 d. isakymu Nr. V- 976 , D¢l sportinio ugdymo

organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*:

1. Tvirtinu Saléininky r. Ei§iskiy A. Ratkevi¢iaus sporto mokyklos ugdymo plana
2025/2026 mokslo metams (pridedamas).

2. Nustatau, kad Sisjsakymas jsigalioja nuo 2025 m. rugs¢jo 1 d.

Direktorius Romas Urvikis



PATVIRTINTA

[V

direktoriaus Romo Urvikio
2025 m. rugpjucio 28 d. jsakymu Nr. -

PROJEKTAS

EISISKIU A. RATKEVICIAUS SPORTO MOKYKLOS 2025-2026 MOKSLO METU
UGDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS
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ugdymo planas (toliau — ugdymo panas) reglamentuoja formaliojo Svietimo papildanciy sportinio
ugdymo programy ir neformalaus Svietimo trumpalaikiy programy jgyvendinimg sporto mokykloje.

2. Sporto mokyklos ugdymo turinj reglamentuoja sporto mokyklos nuostatai ir direktoriaus
patvirtintas sporto mokyklos ugdymo planas.

3. Sporto mokyklos ugdymo turinio formavimas grindZiamas sporto mokyklos bendruomenei, sporto
mokytojams, mokiniams, jy tévams — bendradarbiaujant ir vadovaujantis demokratinémis
nuostatomis.

4. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programa — atskiry sporto Saky ir (arba) sporto
Saky discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto
Sakos Zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgiidZius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti
didelio sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo,
didelio meistriSkumo etapais.

5. Ugdymo plane vartojamos sgvokos:

5.1. Sportinio ugdymo planas — jstaigos vykdomy sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programy
igyvendinimo aprasas, parengtas vadovaujantis rekomendacijomis ir kitais $vietimo, kiino kultiirg ir
sporta reglamentuojanciais teisés aktais;

5.2. MeistriSkumo pakopa (MP) — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose
uzimtg vietg arba pasiekta rezultatg apibrézianciy rodikliy grupé.

5.3. Sporto Saka — atitinkamos tarptautinés sporto Sakos federacijos iSskirta sporto Sakos dalis, kuri
apima vieng arba keleta tos sporto Sakos rung¢iy.

5.4. Teorinis mokymas — mokymas, apimantis bendruosius kiino kultiiros, sveikos gyvensenos,
racionalios dienotvarkeés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savikontrolés principus,
elgesio ir kultiiros Zinias; fiziniy pratimy jtakos atskiry raumeny grupés bei viso organizmo veiklai,
bendryjy treniruotés désningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, taktiniy veiksmy
panaudojimo zinias, sporto Sakos taisykliy bei varzyby (rungtyniy) nagrin¢jimag ir suvokima.

5.5. Praktinis mokymas — mokymas, apimantis bendrgjj ir specialyjj fizinj, techninj, taktinj ir
psichologin} sportininko rengimg, jo metu jgyti mokéjimai ir jgudziai realizuojami per sporto
varzybas.



5.6. Treniruoté — specializuotas pedagoginis procesas, ilgalaikis sistemingas sportininko fiziniy ir
psichiniy ypatybiy tobulinimas geriems pasirinktos sporto Sakos rezultatams pasiekti.

5.7. Kitos ugdymo plane vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo, Lietuvos
Respublikos sporto jstatymuose ir kituose Svietimg, kiino kultiirg ir sporta reglamentuojanciuose
teisé€s aktuose vartojamas sgvokas.

I1. 2024-2025 MOKSLO METU. UGDYMO PLANO JGYVENDINIMO ANALIZE

6. 2024-2025 mokslo metais buvo sistemiskai siekiama stiprinti pasirinktos sporto Sakos mokiniy
gebéjimus ir jgidzius, uztikrinti visiems sportuojantiems lygias galimybes, tobulinant bendrasias ir
dalykines kompetencijas. 2024-2025 mokslo metais suformuota 4 pradinio rengimo ir 15
meistriSkumo ugdymo grupiy mokslo mety pradzioje mokykloje sporto buvo ugdomi 260 mokiniai,
mokslo metus baigé 259 mokiniai. Formalyjj Svietimg papildancio ugdymo programas baigé 10
mokiniy, kuriems buvo jteikti Neformaliojo vaiky Svietimo paZymejimai.

2024-2025 m. m. vykusiy varzyby skaicius, kuriose dalyvavo sporto mokyklos auklétiniai: Graiky-
romény imtyniy - 3 ; Rankinio — 23 iSvyky j varzybas, 12 pravesta namy varzyby; Stalo teniso — 25
iSvykos, 12 namy varzyby; Tinklinio — 38 iSvykos ir 25 namy varzyby. 2024-2025 m. m. vykdyti
projektai ir stovyklos: 9 sporto varzZyby trumpalaikiai projektai ir 1 vasaros sporto stovykla
besiruoSiant naujam sezonui. Treniruotése buvo taikomi jvairiis metodai ir priemones, pritaikytos
pagal mokiniy fizines galimybes. Didelis démesys jgyvendinant ugdymo turinj buvo skiriamas
mokiniy kompetencijoms tobulinti. Musy ugdytiniy sportiniai rezultatai tai laimétos prizinés vietos
Lietuvos ¢empionatuose, pirmenybése ir kt. jvairiuose turnyruose, 5 mokyklos auklétiniai buvo
pakviesti 1 Lietuvos rinktiniy stovyklas vienas jy, stalo tenisininkas) atstovavo Lietuvos nacionalinei
rinktinei. Jgyvendinant ugdymo programas labai svarbus tinkamas tvarkaras¢iy sudarymas ir sporto
baziy uzsiémimams vykdyti uztikrinimas. Dél sporto baziy stokos, miisy mokyklos mokiniams tenka
tvarkarascius sudaryti pagal uzimtuma bendrojo ugdymo mokykly sporto salése. 2024-2025 m.m.
mokytojai vedé integruotas treniruotes, aktyvinant veiklas. Esant palankioms oro salygoms
uzsiémimai vyko lauko erdvése. Mokytojams sudarytos galimybés dirbti ugdymo procese naudojant
Siuolaikines mokymo technologijas: spartesni interneta, multimedijas, kompiuterius.

III. UGDYMO PLANO TIKSLAI, UZDAVINIAI

7. Pagrindinis ugdymo tikslas yra atsizvelgiant j pasirinktos sporto Sakos ypatumus ir mokinio
amziy, sistemiSkai plésti mokinio pasirinktos ugdymo srities Zinias, stiprinti gebéjimus ir jgtidzius
bei suteikti sportuojanc¢iam mokiniui bendry ir dalykiniy kompetencijy, siekiant sportinio rezultato.

Ugdyti kompetencijas, teikian¢ias galimybiy asmeniui tapti aktyviu visuomenés nariu, s€kmingai
veikti visuomengje, padéti tenkinti pazinimo ir saviraiskos poreikius.

8. Pasirinktos sporto Sakos ugdymo uzdaviniai:
8.1. uztikrinti pasirinktos sporto Sakos ugdymo turinj, metodus ir priemones;
8.2. suteikti galimybe tobuléti, nekenkiant sveikatai;

8.3. spresti socialinés integracijos problemas: maziau galimybiy turin¢iy (esanciy 1§ kultiirinés,
geografinés, socialiai ir ekonomiskai nepalankios aplinkos ar turin¢iy specialiyjy poreikiy), ypatingy
poreikiy (itin gabiy ir talentingy) vaiky, iSkritusiy i§ Svietimo sistemos, integravimas j visuomeninj
gyvenima;



8.4. skatinti rinktis fizinio aktyvumo ir sporto krypties profesijas;

8.5. tobulinti pasirinktos sporto Sakos Zinias, gebéjimus ir jgiidZius, suteikti asmeniui papildomy
dalykiniy kompetencijy.

IV.UGDYMO PLANO SUDARYMAS

9. 2024-2025 mokslo mety ugdymo planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos $vietimo
jstatymu 2011 m. kovo 17 d. Nr. XI-1281.; Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. ISAK-2695 (Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. kovo 29 d. isakymo Nr. V- 554 redakcija);
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugs¢jo 4 d. jsakymu Nr. V-976
»Deél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*; Lietuvos higienos norma HN
20:2012 ,,Neformaliojo vaiky Svietimo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®,
patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birzelio 25 d. jsakymu Nr. V-
599, (Zin., 2012, Nr. 74-3856); Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2021 m. kovo 5 d. sprendimu Nr. V-465 ,,.Dél
neformaliojo vaiky $vietimo organizavimo biitiny salygy* pakeitimo 2021 m. birzelio 30 d. Nr. V-
1559 Vilnius.

10. Sporto mokyklos ugdymo plano projektas parengiamas iki einamyjy mety rugséjo ménesio 1
dienos, su juo supazindinama sporto mokyklos bendruomene iki jo patvirtinimo.

11. Sporto mokykla 2025-2026 m. m. sieks jgyvendinti Neformaliojo vaiky Svietimo programas
papildancias formalyjj Svietima: rankinio, stalo teniso, tinklinio ir graiky — romény imtyniy 1-2 mety
pradinio rengimo, 1-5 mety meistriSkumo ugdymo programas.

V. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS
12. Mokslo mety trukmé: pradzia 2025 m. rugsé€jo 1 d. — pabaiga 2026 rugpjucio 31 d.

13. Sporto mokykla dirba penkias darbo dienas per savaitg, taiau esant treniruociy baziy trukumui
treniruoCiy procesas galimas vykdyti ir SeStadieniais. Sporto mokytojams treniruoc¢iy grafikas
sudaromas atsizvelgiant j skirtg savaitinj darbo kriivi (ne daugiau 5 darbo dieny per savaite).

14. Ugdymo proceso (kontaktinio darbo) pradzia 2025 m. rugséjo 1 d. Pabaiga atsizvelgiant | LR
sporto federacijy varzyby ir kity sporto mokykloje numatyty renginiy kalendorinj plang, bet ne
anksciau birzelio 10 dienos.

15. Ugdymo turinys planuojamas 36-42 savaitéms, atsizvelgiant i grupiy sporto Saky sportinio
ugdymo programas.

16. Treniruotés vykdomos pagal i§ anksto sudarytg tvarkarastj, pradedamos ne anksc¢iau kaip 13.30
val., SeStadienj, poilsio ir atostogy dienomis gali vykti ne anks¢iau 10.00 val. ir iki 22.00 val.,
22.30 val. visos treniruotés (renginiai) turi biiti baigtos, sporto mokykla uzdaryta.

16.1. Treniruotés nuomojamuose sporto salése vyksta pagal nuomos sutartyje numatytus laikus, bet
ne véliau kaip nuo 20:00 val.

17. Sporto mokytojai, kiekvienai pirmy mety pradinio rengimo ir pirmy mety meistriSkumo ugdymo
mokymo grupéms iki rugs€jo 15 dienos, turi pateikti nustatytos formos ugdymo ilgalaikj plang
(kompiuterinj variantg).



18. Mokiniy ugdomaja veikla sporto mokytojai nuo rugséjo 1 dienos iki rugpjiic¢io 31 dienos fiksuoja
mokymo grupiy elektroniniame dienyne, atsizvelgiant | numatytg ugdymo turinio savai¢iy skaiciy.
Uz ugdomaja veikla sporto mokytojas atsiskaito metinéje ataskaitoje.

19. Mokiniy atostogy metu (vasaros) sportinis darbas vykdomas pagal individualias uzduotis,
sportiniy stovykly planus.

20. 2025-2026 mokslo metais planuojama 19 grupiy, mokiniy skaicius — 250.

21. Svenéiy ar poilsio dienomis rekomenduotina organizuoti turnyrus, varzybas, sporto §ventes,
sporto stovyklas, i§vykas j tarptautinius ir kitus draugiskus sportinius renginius, jeigu néra numatyty
reguliariojo sezono rungtyniy.

22. Sporto mokykloje ugdymas organizuojamas vadovaujantis:
19.1. sporto mokyklos nuostatais,
19.2. sporto Saky sportinio ugdymo programomis,
19.3. grupiniais arba individualiais ugdymo planais,
19.4. sportininky meistriSkumo pakopy rodikliais,
19.5. sporto varzyby kalendoriumi,
19.6. mokymo grupiy el. dienynu bei kitais normatyviniais dokumentais.

23. Ugdymas organizuojamas mokymo grupémis ar individualiai. Vieng ar kita ugdymo risj
pedagogas pasirenka, atsizvelgdamas ] sportininko meistriSkumo lygj, sporto Sakos specifika,
metodinius reikalavimus.

Pagrindinés sportininky ugdymo formos yra Sios: teorinés paskaitos, praktinés mokomosios pratybos
vietos sporto bazéje ir sporto stovyklose, dalyvavimas varzybose. Gali biiti organizuojami seminarai,
diskusijos, ekskursijos, testai, kontroliniy normy patikrinimai.

24. Sportininky ugdymas organizuojamas po pamoky, poilsio dienomis ir mokiniy atostogy metu.
Mokiniy vasaros atostogy metu mokykloje vykdomos vaiky uzimtumo programos ir projektai.

25. Teoriniy paskaity ir pratyby minimali trukmeé - 45 minutés. Maksimali pratyby trukmé priklauso
nuo sporto ugdymo programos reikalavimy. | §j skai¢iy jeina ir oficialaus kalendoriniy varzybuy,
jeigu jose dalyvauja sportininkas su pedagogu, laikas. Teoriniy paskaity, mokomuyjy pratyby ar kity
mokymo pratyby laikg ir vieta nurodo treniruociy tvarkara$ciai, dalyvavimo sporto varzybose-
kalendoriniai planai, patvirtinti direktoriaus.

26. Sporto mokyklos mokymo grupés komplektuojamos vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu 2011 m. kovo 17 d. Nr. XI-1281. Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. ISAK-2695
(Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. kovo 29 d. jsakymo Nr. V- 554
redakcija); Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu
Nr. V-976 jsakymu ,,Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, sportininky
meistriSkumo rodikliais, gydytojy leidimu lankyti sporto pratybas ir dalyvauti sporto varzybose,
metine pedagogy sporto varzyby suvestine. Vadovaujantis Siais dokumentais direktorius jsakymu
tvirtina tarifikacijg, mokymo grupiy sarasus, nurodant grupei skirtg pratyby valandy skaiciy per
savaite.

27. Igyvendinant pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sporto
ugdymu programas:

27.1. sudaromos tik i sporto mokyklos programg jtraukty sporto Saky ir (arba) discipliny sportinio
ugdymo grupés;



27.2. pradinio rengimo etapo 6-12, 10-14 m. a. (14 ir 5-7 klasés) sportinio ugdymo grupe sudaro ne
maziau kaip 12 vaiky, meistriSkumo ugdymo etapo 14-18 m. a. (8 kl. ir I-IVG klasés) sportinio
ugdymo grupe — ne maziau kaip 6 vaikai, meistriSkumo tobulinimo etapo nuo 16 m. a. ir vyresni
(III-IVG klases) sportinio ugdymo grupg — ne maziau kaip 3 vaikai;

27.3. 1 sportinio ugdymo grupe jtraukiami aukstesnés meistriSkumo pakopos rodiklius pasieke vaikai,
juos pradedant skai¢iuoti nuo atitinkamos sporto Sakos ir (arba) disciplinos auksciausios
meistriSkumo pakopos rodiklius pasiekusiy nurodyto amziaus vaiky. Vadovaujantis Sportinio
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nustatytais meistriSkumo rodikliais.

27.3.1. mokiniai ar mokiniy grupés nepasieke atitinkamy aukstesnés meistriSkumo pakopos rodikliy
sportinio ugdymo grupe neperkeliami, tesiamas pradinio rengimo etapas.

28. Ugdymo programa susideda i$§ trijy etapy: pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo ir
meistriSkumo tobulinimo.

29. Ugdymo programy etapy metai dalinami j 10-§imt ugdymo mety:

29.1. Pradinis rengimas — 2 ugdymo metai.

29.2. Meistriskumo ugdymo — 5 ugdymo metai.

29.3. MeistriSkumo tobulinimo — 3 ugdymo metai.

30. Mokymo grupé¢ gali buti sudaryta i$ vienos lyties sportininky arba misri.
31. Mokiniy skaiCius grupése pagal ugdymo programas :

31.1. RanKkinis.

¢ Pradinio rengimo etape;

I mety iki 10 m.a. — ne maziau 8 mokiniy;
2 mety — 14 mokiniy.
e MeistriSkumo ugdymo etape;
1-3 mety — 14 mokiniy;
4-5 mety — 13 mokiniy.
e MeistriSkumo tobulinimo etape — 12 mokiniy.

31.2. Tinklinis.

e Pradinio rengimo etape = — 12 mokiniy.
e MeistriSkumo ugdymo  — 12 mokiniy.
e MeistriSkumo tobulinimo — 12 mokiniy.

31.3. Stalo tenisas.

e Pradinio rengimo etape;
1 mety — 12 mokiniy.
2 mety — 10 mokiniy



e MeistriSkumo ugdymo;

1 mety — 8 mokiniai.
2 mety — 7 mokiniai.
3 mety — 6 mokiniai.
4 mety — 5 mokiniai.
e MeistriSkumo tobulinimo —  4/3 mokiniai.

31.4. Graiky-romény imtynés.
e Pradinio rengimo etape — 12 mokiniy.

e MeistriSkumo ugdymo;

1 mety — 12 mokiniy;
2 mety — 10 mokiniy;
3 mety — 9 mokiniai;
4 mety — 8 mokiniai;
5 mety — 7 mokiniai.
e MeistriSkumo tobulinimo — 6 mokiniai.

32. Sporto mokytojams tarifikuojamos: kontaktinés valandos, nekontaktinés valandos kontaktinéms
pasiruosi, nekontaktinés valandos bendruomeninei veiklai.

33. Valstybes, savivaldybés lygiu ar sporto mokyklos direktoriaus sprendimu ugdymo procesa
organizuojant nuotoliniu mokymo btidu sporto mokykla:

33.1 priima sprendimus ugdymo procesui nuotoliniu mokymo budu organizuoti, atsizvelgdama |
sporto mokyklos ugdymo plane numatytas gaires;

33.2. vadovaujasi mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo biidu kriterijy aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. liepos 2 d. jsakymu

Nr.V-1006 ,,.Dél Mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo biidu kriterijy apraso
patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. kovo 5 d. sprendimu Nr.
V-465 ,.D¢l neformaliojo vaiky Svietimo organizavimo® ir sporto mokyklos direktoriaus 2020 m.

Tvtw

proceso organizavimo nuotoliniu arba misSriu biidu tvarkos apraso tvirtinimo*.

33.3 jvertina, ar mokiniai gali dalyvauti ugdymo procese natiiraliu biidu, misriu ar nuotoliniu
mokymo budu;

33.4 pertvarko treniruoCiy tvarkarastj, pritaikydama ji ugdymo procesa organizuoti nuotoliniu
mokymo biidu: konkre€ios ugdymo grupés tvarkarastyje numato kokiu biidu ugdymui skiriamas
treniruotes;

33.5 numato plang, kaip pasibaigus ypatingoms aplinkybéms sklandziai grizti prie jprasto ugdymo
proceso organizavimo;

33.6 laikinai sustabdzius ugdymo procesa, sporto mokyklos direktorius sprendimg dél ugdymo
laiko, kuriuo nevyko ugdymo procesas, jskai¢iavimo ar nejskai¢iavimo j ugdymo dieny skaiciy ar del
jo koregavimo, derina su SalCininky rajono savivaldybés administracijos $vietimo ir sporto
skyriumi.



34. Paskelbus ekstremalig padétj, kelianc¢ig pavojy mokiniy gyvybei ar sveikatai, nustacius
ypatingaja epideming padét] dél staigaus ir nejprastai didelio uzkre¢iamyjy ligy i§plitimo viename ar
keliuose administraciniuose teritoriniuose vienetuose, taip pat oro temperatiirai esant 20 laipsniy
Sal¢io ar Zemesnei, ugdymo procesas gali buti koreguojamas arba laikinai stabdomas, arba
organizuojamas nuotoliniu mokymo proceso organizavimo biidu.

V. UGDYTINIU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

35. Ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinami mokslo mety (sportinio) sezono pradzioje, sudarant
sportinio rengimo ir ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo sportinio
sezono metu.
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RatkevicCiaus sporto mokykloje tvarkos apraSo nustatytais meistriSkumo pakopy rodikliais pagal
uzimtg vietg varzybose:

36.1. pasiekti rezultatai Olimpinése zaidynése, Pasaulio ir Europos ¢empionatuose.

36.2. pasiekti rezultatai tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy auksto
meistriSkumo sporto varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy
¢empionaty varzybose.

36.3. kitose varzybose.

37. Sportinio ugdymo procese derinamas formuojamasis, diagnostinis ir apibendrinamasis
vertinimas:

37.1. formuojamojo vertinimo paskirtis — teikti asmeniui grjztamajj rysj, stebéti daroma pazanga,
individualias galias, siekius ir suteikti pagalba laiku;

37.2. diagnostinis vertinimas padés iSsiaiSkinti, ar pasiekti ugdymo(si) tikslai ir uzdaviniai.
Diagnostinis vertinimo biidas taikomas pradedant ir baigiant treniruociy cikla, kai reikia numatyti
ugdytiniy tolesnio treniravimo(si) poreikius. Dazniausias diagnostinio vertinimo metodas — etapinis
kontroliniy normatyvy (testy) vykdymas ir palyginimas su ankstesniais rezultatais.

37.3. apibendrinamasis vertinimas atlickamas ugdymo(si) mety pabaigoje. Keliant sportininkg ]
aukStesne pagal ugdymo metus grupe, remiamasi apibendrinamojo vertinimo rezultatais.

37.4. pagal neformaliojo asmeny sportinio ugdymo programas ugdomy asmeny pazangos ir
pasiekimy pazangos vertinimui gali btiti naudojama Eurofito fizinio pajégumo testavimo metodika
pagal 1987 m. geguzés 19 d. Europos Tarybos Ministry Komiteto patvirtintas rekomendacijas Nr.
R(87)9.27. Asmeny fiziniy savybiy, funkciniy rodykliy lygis nustatomas kontroliniais normatyvais,
kuriuos numato treneris.

38. Asmenims, baigusiems sportinio ugdymo programg, iSduodami Lietuvos Respublikos
neformaliojo vaiky Svietimo pazymeéjimai.



VI. UGDYMO PLANO LENTELE

Sporto Mokymo grupés |Mokymo | Grupiy |Planuojamas | Mokiniy Skiriama [Pagrindinés uZduotys, numatomi

Saka pavadinimas metai | skaiCius mokiniy amZzius valandy | jvykdyti meistriSkumo pakopy
skaicius rodikliai (MP)
IPradinio rengimo 1 1 14 6-9 7 Sportinis ugdymas, bendrasis

fizinis rengimas. Dalyvavimas
varZybose ir kontroliniy
normatyvy islaikymas.

IPradinio rengimo 2 1 14 8-10 9 Sportinis ugdymas, bendrasis
fizinis rengimas. Dalyvavimas
varzybose ir kontroliniy
normatyvy islaikymas.

Rankinis |Meistri¢kumo 1 1 14 9-12 12 Sportinis ugdymas, bendrasis
ugdymo fizinis rengimas. Dalyvavimas
varZybose ir kontroliniy
normatyvy i$laikymas.

MeistriSkumo 2 1 14 11-14 9 Sportinis ugdymas, bendrasis
ugdymo fizinis ir specialusis rengimas.
Dalyvavimas varzybose,
meistriSkumo pakopos rodikliy ir
kontroliniy normatyvy i$laikymas.

MeistriSkumo 3 1 14 12-14 9 Sportinis ugdymas, bendrasis
ugdymo fizinis ir specialusis rengimas.
12 mokiniy pasiekia MP 6 ir 2
mokiniai MP 5 meistrisSkumo
pakopos rodiklius. Kontroliniy
normatyvy islaikymas.

Meistriskumo 4 2 27 13-17 23 Sportinis ugdymas, bendrasis
ugdymo fizinis ir specialusis rengimas.
Grupés 7 mokiniai pasickia MP 6
ir 6 mokiniai MP 5 meistriSkumo
pakopos rodiklius arba 1 mokinys
IMP 3. Kontroliniy normatyvy

iSlaikymas.
MeistriSkumo - - - - -
ugdymo
Viso 7 97 6-18 69
Pradinio rengimo 1 1 14 7-9 3 Sportinis ugdymas, bendrasis

fizinis rengimas. Dalyvavimas ne
varzybose ir kontroliniy
normatyvy islaikymas.

IPradinio rengimo 1 1 13 9-10 3 Sportinis ugdymas, bendrasis
fizinis rengimas. Dalyvavimas 8
varZybose ir kontroliniy
normatyvy islaikymas.

Tinklinis [Meistriskumo - - - - -
ugdymo

Meistriskumo 2 1 13 12-15 7 Sportinis ugdymas, bendrasis
ugdymo fizinis ir specialusis rengimas.
6 mokiniai pasiekia MP 6 ir 4
mokiniai MP 5 meistriskumo
pakopos rodiklius. Kontroliniy
normatyvy islaikymas.

Meistriskumo 4 1 21 14-16 8 Sportinis ugdymas, bendrasis
ugdymo fizinis ir specialusis rengimas.

2 mokiniai pasickia MP 6;

8 mokiniai MP 5 ir 2 mokiniai
IMP 4 meistriSkumo pakopos
rodiklius. Kontroliniy normatyvy
iSlaikymas.

MeistriSkumo 5 1 15 15-17 8 Sportinis ugdymas, bendrasis
ugdymo fizinis ir specialusis rengimas.




8 mokiniai pasiekia MP 5 ir 4
mokiniai MP 4 meistriskumo
pakopos rodiklius. Kontroliniy
normatyvy i$laikymas.

Viso 5 76 7-17 29

Pradinio rengimo - - - - -

IPradinio rengimo 2 1 12 7-11 9 Sportinis ugdymas, bendrasis
fizinis rengimas. Dalyvavimas
varZybose ir kontroliniy
normatyvy islaikymas.

Meistriskumo - - - - - -

ugdymo

Meistriskumo 2 2 18 10-13 17 Sportinis ugdymas, bendrasis

ugdymo fizinis ir specialusis rengimas.
5 mokiniai pasiekia MP 6 ir 1
mokinys MP 5 meistriskumo
pakopos rodiklius. Kontroliniy
normatyvy islaikymas.

Meistriskumo 3 1 10 11-14 8 Sportinis ugdymas, bendrasis

ugdymo fizinis ir specialusis rengimas.
4 mokiniai pasiekia MP 6 ir 2
mokiniai MP 5 meistrisSkumo
pakopos rodiklius. Kontroliniy
normatyvy islaikymas.

Meistriskumo 4 1 10 12-15 12 Sportinis ugdymas, bendrasis

ugdymo fizinis ir specialusis rengimas.

Stalo 2 mokiniai pasiekia MP 6 ir 3
tenisas mokiniai MP 5 meistriskumo
pakopos rodiklius. Kontroliniy
normatyvy islaikymas.

Meistriskumo 1 1 6 13-16 14 Sportinis ugdymas, bendrasis

tobulinimo fizinis ir specialusis rengimas.
3 mokiniai pasiekia MP 5 ir 1
mokinys MP 4 meistrisSkumo
pakopos rodiklius. Kontroliniy
normatyvy islaikymas.

Meistriskumo - - - - - -

tobulinimo

Viso 6 56 6-16 60

Pradinio rengimo i i ) ) i

Meistriskumo 4 1 10 7-15 9 Sportinis ugdymas, bendrasis

ugdymo fizinis ir specialusis rengimas.

Graiky — 6 mokiniai pasiekia MP 5 ir 2

romény mokinai MP 4 meistriSkumo

imtynés pakopos rodiklius. Kontroliniy
normatyvy islaikymas.

Meistriskumo - - - - -

tobulinimo

Viso 1 10 7-18 9
Viso 19 239 6-18 167
PRITARTA:

Mokyklos tarybos 2025 m. rugpjiicio 25 d. posédzio nutarimu, protokolo Nr.4
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